	Checkliste Baustelle

Witterungseinflüsse

Diese Checkliste hilft Ihnen, Maßnahmen für Arbeiten unter belastenden Witterungseinflüssen auf der Baustelle zu planen und zu kontrollieren. Insbesondere sehr hohe Temperaturen können zu einem Sonnenstich, zu Hitzeerschöpfung oder zu einem Hitzschlag mit der Gefahr eines schnell eintretenden Todes führen, die UV-Strahlung kann die Augen schädigen und eine krebsauslösende Wirkung haben.

	Zu berücksichtigende Aspekte:


	ja
	nein
	Nicht rele-
vant

	Arbeiten unter Hitze und Sonne
	

	Überdachungen, Sonnenschutzzelte, Sonnensegel oder spezielle Sonnenschirme schützen vor zu viel Sonne.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Es werden Baumaschinen, LKW´s, Bagger und Fahrzeugen mit Klimaanlage und UV-absorbierenden Scheiben (bzw. Folienbeschichtung für Scheiben) benutzt.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Geschlossene Räume werden gut belüftet.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Die Arbeitszeiten sind den Witterungsbedingungen angepasst. 
	
	
	

	· Verlegung von Tätigkeiten mit besonders schwerer körperlicher Belastung in die Vormittagsstunden
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	· Anzahl und Umfang der Pausen werden den Temperaturen angepasst 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	· Für die Pausen sind schattige Plätze vorhanden
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	· Verzicht auf Überstunden
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Es stehen ausreichend Getränke (Wasser mit wenig Kohlensäure, Tees, Fruchtschorlen, kein Alkohol) zur Verfügung.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Hautschutzmittel gegen UV-Strahlung stehen zur Verfügung.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Es werden nur unterwiesene Beschäftigte eingesetzt.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Unter körperlicher Arbeit schwitzt man bis zu 5 Liter in einer Arbeitsschicht aus. Um das auszugleichen, müssen pro 10 Kilogramm Körpergewicht mindestens 300 Milliliter Wasser getrunken werden. Bei einem 80 Kilo-Mann sind das mindestens 2,5 Liter Flüssigkeit. 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Die Mahlzeiten sollten leicht verdaulich sein, um den Körper nicht noch durch Verdauungsarbeit zusätzlich zu belasten.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Die Beschäftigten cremen sich mit den Sonnenschutzmitteln bereits 30 min vor Sonneneinwirkung ein und tragen aller 2 h erneut auf.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Die Beschäftigten benutzen körperbedeckende Arbeitskleidung, welche aber auch die Schweißverdunstung zulässt.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Das Tragen einer Sonnenbrille am besten mit seitlicher Abdeckung ist zum Schutz der Augen und zur Verminderung von Blendungen zu empfehlen. Brillen der Kategorie 2  (Durchlässigkeit für 18 bis 43 % des Lichts) mit nachgewiesener UV-Schutzwirkung sind gut geeignet.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Das Tragen einer Kopfbedeckung (in der Regel der Schutzhelm) schützt das Gehirn vor einer direkten Bestrahlung. Sollte keine Helmtragepflicht bestehen, ist eine Kopfbedeckung mit breitem Rand und Schild sowie Nackenschutz zu empfehlen.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Die Erste Hilfe ist organisiert.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Die Beschäftigten achten bei sich und bei ihren Kollegen auf Anzeichen von Hitzeerkrankungen (z.B. Schwäche, Erschöpfung, Schwindel, Übelkeit, Konzentrationsstörungen) 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Eine individuelle Beratung durch den Betriebsarzt wird Beschäftigten mit starkem Übergewicht, Herzkreislauferkrankungen (insbesondere Bluthochdruck), Diabetes mellitus, Lungenerkrankungen, Krampferkrankungen oder Ozonempfindlichkeit empfohlen. 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Kalte Jahreszeit und Regen
	

	Kälteschutzkleidung ist vorhanden.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Regenschutzkleidung ist vorhanden.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Winterschutzkleidung ist vorhanden.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Bauheizgeräte werden eingesetzt.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Bei Temperaturen unter 5°C sollte höchstens 1,5 Stunden am Stück im Freien gearbeitet werden, dann ist eine Aufwärmpause von 15 Minuten einzulegen. Bei Temperaturen bis minus 5°C sollte die Höchstarbeitszeit im Freien bei 150 Minuten liegen und die anschließende Aufwärmpause 90 Minuten dauern. 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
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