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LARM
Weghoren hilft nicht



GEHORSCHUTZ

Wie hort der Mensch?

Das Horen lasst sich ganz allgemein als die Auf-
nahme und Verarbeitung von Schallwellen beschrei-
ben. Hierflr besitzt der Mensch ein kompliziertes
Sinnesorgan:

das Ohr.

Das dufiere Ohr
fangt die Schallwellen auf und leitet sie Gber das
Trommelfell ins Mittelohr weiter.




Wie hort der Mensch?

Im Mittelohr
gelangen die Schallwellen tUber die Gehorknochel-
chen, durch das ovale Fenster, ins Innenohr.

Trommelfell, Gehorknochelchen und die Membran
des ovalen Fensters kdnnen schon durch einmalige
Schallereignisse, z.B. eine Explosion, dauerhaft
geschadigt werden.

Im Innenohr

befindet sich das eigentliche Hororgan — die
sogenannte Schnecke. In dieser Schnecke befinden
sich Tausende von Haarsinneszellen, die von den
ankommenden Schallwellen in Schwingung versetzt
werden. Die Haarsinneszellen wandeln die Schall-
wellen in elektrische Impulse um, die tGber den
Hornerv zum Gehirn gelangen und dort verarbeitet
werden. In diesem Moment hort der Mensch das
betreffende Gerausch.

Langandauernder Larm oder hohe Larmspitzen
konnen die Haarsinneszellen so schadigen, dass sie
absterben und fiir immer ihre Funktion verlieren.

Der Mensch hort zunachst die hohen Tone schlechter,
kann Gesprachen nicht mehr folgen und wird
schwerhorig.



GEHORSCHUTZ

Larm ...ist jeder Schall, der zu einer Beeintrachtigung
des Horvermogens oder zu einer sonstigen
..Gefahrdung von Sicherheit und Gesundheit...
flhren kann.

(LarmVibrationsArbSchV)
Abhangig von der Larmdauer und der Larmintensitat
© Kann Larm somit das Gehor schadigen,

©® Kann Larm aber auch erhohten Blutdruck,
Stress, Gereiztheit, Angstgefiihle, Nervositat
und Schlafstorungen verursachen.

Larm wird sogar als Mitursache fur Herzinfarkte
angesehen.



Ab welchem Pegel schiadigt Lairm die Gesundheit?

Viele Beeintrachtigungen durch Larm sind subjektiv
und dementsprechend individuell verschieden.

Das gilt z.B. fir die Beldastigung und die psychischen
Reaktionen auf Larm. Man denke nur an den
tropfenden, nervigen Wasserhahn. Hier lasst sich
kein allgemeiner Grenzwert festschreiben.

Gerausche ab 65 dB(A) I6sen aber eindeutig Reak-
tionen, wie Durchblutungsstérungen, Veranderung
der Pulsfrequenz und Adrenalinausschittung aus.

Ab 80 dB(A) kdnnen auf Dauer Horminderungen
auftreten.

Der Gesetzgeber hat darauf reagiert und 80 dB(A)
als untere Ausloseschwelle flir SchutzmaBBnahmen
festgelegt.

Ab diesem Wert muss dem Beschaftigten ein geeig-
neter, personlicher Gehorschutz zur Verfligung
gestellt werden.

Zur Friherkennung von Hérminderungen ist den
Beschaftigten eine arbeitsmedizinische Larm-
vorsorge durch den Arbeitgeber anzubieten.

Ab 85 dB(A) treten bei lang andauernder Larmein-
wirkung zunehmend Gehorschaden auf.

Ab 85 dB(A), obere Ausloseschwelle, miissen weitere
SchutzmalRnahmen durchgefiihrt werden.

Personlicher Gehorschutz muss getragen
werden und die arbeitsmedizinische Vorsorge muss
veranlasst werden.



Was ist wie laut?

GEHORSCHUTZ

Schallpegel, die das

Gehor nicht schadigen

Schallpegel, die auf
Dauer zu einer Hor-
minderung fiihren
konnen

80 — 85 dB(A)

Schallpegel, die das
Gehor auf Dauer
schidigen

85—-90 dB(A
95 -100 dB(A
100 - 105 dB(A
bis 110 dB(A
100 - 110 dB(A
105-110 dB(A

Schallpegel, die das
Gehor unmittelbar
schadigen

starker
Betonfer

schwere Erdbaumaschine

Winkelschleifer

Baukreissage

Disco-Musik
Strahlarbeiten

Drucklufthammer,
Frasmaschinen




Larm in der Freizeit

Die grof3te Rolle im Freizeitbereich spielt die Musik.
Hier setzt sich so mancher Lautstarken aus, die das
Gehor auf Dauer nicht verkraften kann.

Zwei Beispiele:

" Wer seinen MP3 Player nur ein Drittel aufdreht, hat
schon 70 — 80 dB(A) in den Ohren. Bei zwei Drittel
liegt der Lautstarkepegel bereits bei 83 — 92 dB(A),
bei voller Lautstarke bei tiber 100 dB(A). Sie erin-
nern sich? Ab 85 dB(A) ist eine dauernde Gehor-
schadigung moglich.

" Disco-Besucher setzen sich in der Regel Lautstarken
von 90 — 110 dB(A) aus. Was das bedeutet, zeigt ein
kleines Rechenexempel:

2,5 Stunden Disco bei 104 dB(A) entspricht,
von der Larmintensitat her, etwa 2,5 Stunden
mit einem Drucklufthammer arbeiten oder
40 Stunden Tatigkeit als Spezialtiefbauer oder
80 Stunden Tatigkeit als StraBenbauer oder
160 Stunden Tatigkeit als Gerlistbauer.

Damit ist die Schwelle zur Gehérschadigung
weit Uberschritten.
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Larm im Beruf

Am Arbeitsplatz entsteht Larm durch Arbeitsverfahren,
Maschinen und Gerate.

Lasst sich der Beurteilungspegel durch Larmminderungs-
mafRnahmen nicht unter 80 dB(A) senken, dann muss
der Unternehmer den Beschaftigten geeigneten
Gehorschutz zur Verfligung stellen. Der Beschaftigte
hat den Gehorschutz ab 85 dB(A) zu benutzen.

Die folgende Tabelle zeigt eine Auswahl berufs-
typischer Larmbelastung.

Sind Sie in Inrem Beruf Larm gefahrdet?
Berufsbild Lex,sh”

Bauklempner 87
Bauschlosser 88

Beton Bohren + Schneiden 98

Betondeckenbauer 93
Betonierer 88
Bodenleger 83
Dachdecker 87
Einschaler 91
Eisenflechter 85
Estrichleger 87
Fassadenbauer 90

Fliesenleger 84
Gerustbauer 86
Gleisbauer 94
Installateur 89

Kanalbauer 95
Korrosionsschitzer

Leitplankenbauer




Larm im Beruf

GEHORSCHUTZ
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Quelle: BGIA-Reporte Larmbelastung an Baustellen, Teile | - VII

Weitere Informationen zu Arbeitsverfahren und
Tatigkeiten mit erhohter Larmexposition finden Sie
in der DGUV Information 250-418 (friiher BGI 504-20).

Die Angaben der Tageslarmexpositionspegel dienen
zu Orientierungszwecken. Im Einzelfall konnen durch
veranderte Arbeitsverfahren und Umgebungs-
bedingungen erhebliche Abweichungen auftreten.

*Der Tages-Larmexpositionspegel Lexgh ist der Uber
die Zeit gemittelte Larmexpositionspegel bezogen
auf eine Achtstundenschicht. Er umfasst alle am
Arbeitsplatz auftretenden Schallereignisse.
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In erster Linie ist arbeitsbedingter Larm durch
technische und organisatorische MaBnahmen zu
vermindern oder zu vermeiden.

Ist dies nicht moglich, muss dem Beschaftigten ab
80 dB(A) ein geeigneter, personlicher Gehorschutz zur
Verfugung gestellt werden.

Ab 85 dB(A) muss personlicher Gehorschutz getragen
werden.

Kapselgehorschiitzer
sind geeignet,

wenn haufiges Auf- und
Absetzen erforderlich ist,

wenn man haufig, kurzzeitig
Larm ausgesetzt ist

bei Neigung zu Gehérgangs-
entziindungen

Das Tragen von Brillen kann ein dichtes Anliegen der
Kapseln am Ohr verhindern und die Schutzwirkung
vermindern.



GEHORSCHUTZ

Wie schiitzt man sich vor Lirm?

Gehorschutzstopsel sind geeignet,

o flr Arbeitsplatze mit andauernder Larm-
einwirkung

© bei starker Schweil3bildung unter Kapselgehor-
schiutzern

© bei gleichzeitigem Tragen von Gehorschutz und
Brille

Bei engen Gehorgangen,
Neigung zu Gehorgangs-
entziindungen und

starker Ohrschmalzbildung

B sind Gehorschutzstopsel
1 nicht geeignet.




Biigelgehorschiitzer sind geeignet,

fur Brillentrager
wenn haufiges Auf- und Absetzen erforderlich ist

bei starker Schweil3bildung unter Kapselgehor-
schitzern

Bei engen Gehorgangen, Neigung zu Gehorgangs-
entziindungen und starker Ohrschmalzbildung.

Berlhrt der Bugel Maschinen-
teile, konnen Larmspitzen direkt
in das Ohr ubertragen werden.



Wie schiitzt man sich vor Larm?

Gehorschutz-Otoplastiken werden von einem
Horgerateakustiker personlich angepasst.

Sie bieten einen besonders sicheren Schutz vor
Larmeinwirkungen.

Sie haben folgende Vorteile:
© hoher Tragekomfort

© Umgebungsgerausche werden
besser wahrgenommen.

© Es bestehen weniger Probleme
bei der Kommunikation mit
anderen Mitarbeitern oder beim
Telefonieren.
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Fragebogenhortest

ja |nein/manchmal Punkte

Haben Sie bei gerauschvoller Umgebung Miihe, 2 0 1
Ihre Gesprachspartner zu verstehen?

Uberhéren Sie gelegentlich den Wecker oder das 4 0 2
Telefonlauten?

Haben Sie Schwierigkeiten beim Telefonieren? 4 0 2
Haben Sie gelegentlich den Eindruck, dass lhr 4 0 2

Gehor bei gutem Wetter besser funktioniert als
bei schlechtem?

Beschweren sich andere Menschen manchmal 4 0 2
dartber, dass Sie Ihr Radio oder Ihren Fernseher
zu laut einstellen?

Horen Sie das Zwitschern und Tirilieren der Vogel? 0 4 2

Ist es Innen schon passiert, dass Sie ein herannahen- | 2 = 0 1
des Auto erst im letzten Moment gehort haben?

Strengt es Sie an, einer normalen Unterhaltung 4 0 2
mit mehreren Personen zu folgen?

Sitzen Sie im Theater oder bei Vortragen gern in 4 0 2
den vorderen Reihen, weil Sie sonst Probleme
haben, alles zu verstehen?

Fallt es Thnen schwer, jemanden zu verstehen, der 4 0 2
Sie von hinten oder von der Seite anspricht?

Haben Sie das Gefiihl, dass die meisten Menschen 4 0 2
immer undeutlicher sprechen?

Kénnen Sie sich auf einer lauten Party problemlos 0 2 1
mit einer einzelnen Person unterhalten?

Cuellie Gesamtpunkzahl
Férdergemeinschaft Gutes Horen ~ www.fgh-gutes-hoeren.de

Auswertung >



Fragebogenhortest

0 — 8 Punkte

Sie kdnnen mit lhrem Gehor zufrieden sein.

9 — 20 Punkte

Ihr Horvermogen scheint vermindert zu sein. Es ware
gut, wenn Sie einen professionellen Hortest beim Hor-
akustiker oder Hals-Nasen-Ohrenarzt machen wiirden,
um die Situation realistisch einschatzen zu kénnen

> 20 Punkte

Wahrscheinlich haben Sie eine Horminderung.
Sie sollten einen Termin beim Hals-Nasen-Ohrenarzt
vereinbaren, um die Ursachen und Behandlungs-

moglichkeiten zu klaren. Meistens lasst sich die
Horfahigkeit verbessern.

Wenn Sie uberwiegend beruflich Larm ausgesetzt sind,
ist Ihr Ansprechpartner der Betriebsarzt im Arbeits-
medizinisch-Sicherheitstechnischen Dienst der Berufs-
genossenschaft der Bauwirtschaft (ASD der BG BAU).
Ihr Betriebsarzt berat Sie zur Larmsituation an Ihrem
Arbeitsplatz, flihrt die Larmvorsorge durch und berat
Sie bei der Auswahl des richtigen Gehorschutzes.

Bei Larm hilft nur vorsorgen. Das Fortschreiten einer
rechtzeitig erkannten, beginnenden Hérminderung,
kann durch das konsequente Tragen von Gehorschutz
meistens verhindert werden.
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Ihr Betriebsarzt berédt Sie gern

Wenn Sie Fragen iber Ihre berufliche Larmbelastung oder zur
Auswabhl des richtigen Gehdrschutzes haben, informiert Sie |hr
Betriebsarzt im Arbeitsmedizinisch-Sicherheitstechnischen Dienst.

Nutzen Sie auch das Angebot der Gehdrvorsorgeuntersuchungen.

lhr Ansprechpartner —
Arbeitsmedizinisch-Sicherheitstechnischer Dienst der BG BAU

Bezirk Nord

Hildesheimer Str. 309
30519 Hannover

Telefon: 0511 987-2544
Telefax: 0511 987-2550
E-Mail: asd-nord@bgbau.de

Bezirk Mitte

Hofkamp 84

42103 Wuppertal

Telefon: 0202 398-5118
Telefax: 0800 66866 8823-815
E-Mail: asd-mitte@bgbau.de

Bezirk Siid
Landsberger StraBe 309
80687 Miinchen
Telefon: 089 8897-903

www.bgbau.de —
Telefax: 089 8897-779 P e
E-Mail: asd-sued@bgbau.de Adressen
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