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Organisation im Betrieb



Hohes Verletzungsrisiko auf Baustellen

Das Risiko eines Unfalls besteht immer und an jedem Arbeits-
platz. Es gibt keinen Bereich in unserer Arbeitswelt, in dem
Unfalle mit Sicherheit ausgeschlossen werden kdnnen. Trotz
groBer Erfolge in der Unfallverhltung z&hlt der Bau nach wie
vor zu den geféhrlichsten Arbeitsbereichen. Deshalb muss der
Unternehmer mit einer gut organisierten Ersten Hilfe flr den
Ernstfall geristet sein. Das trégt dazu bei, die Verletzungs-
folgen zu mindern und Fehlzeiten der Beschaftigten zu
reduzieren.

Der Unternehmer ist fur die Organisation der Ersten Hilfe
verantwortlich.

Zu seinen Pflichten gehort :
+ Ersthelfer ausbilden zu lassen
+ die Bereitstellung von Erste-Hilfe-Material

+ dass im Notfall Meldeeinrichtungen zur Verfligung stehen
(Alarmplan)

+ dass nach einem Unfall sofort Erste Hilfe geleistet wird
+ dass der Verletzte sachkundig transportiert wird

+ dass der Verletzte einem Arzt vorgestellt wird
(mdglichst einem D-Arzt oder einer Krankenhausambulanz.
Adressen z.B. unter www.bgbau.de, dann webcode 1342141
eingeben, oder bei Inrem Betriebsarzt)

+ dass die Erste-Hilfe-MaBnahmen dokumentiert werden

Der Unternehmer hat seine Mitarbeiter regelmaBig zu unter-
weisen
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Unterweisung in Erster Hilfe

Folgende Fragen sollten in einer Unterweisung zur Ersten Hilfe
behandelt werden:

+ Welche Kollegen/Personen sind Ersthelfer?

#+ Wo und wie soll bei einem Unfall der Notruf abgesetzt
werden?

#+ Wem muss ich einen Unfall melden?

#+ Wo befindet sich Erste-Hilfe-Material ?

# Was muss ich bei einem Arbeitsunfall tun?

# Welche Arzte sind nach einem Arbeitsunfall aufzusuchen?

#+ Wie und durch wen werden die Erste-Hilfe-Leistungen
dokumentiert ?

#+ Welche Pflichten hat jeder im Bezug auf die Erste Hilfe?

Ein Ersthelfer ist ein in der Ersten Hilfe besonders ausgebildeter
Mitarbeiter.

Die Erste-Hilfe-Ausbildung umfasst ab 01. April 2015
neun Unterrichtseinheiten (9 UE)

In Zeitabstanden von zwei Jahren muissen Ersthelfer fort-
gebildet werden (9 UE).

Die Unterweisung in den ,,SofortmaBnahmen am Unfallort®
reicht als Erste-Hilfe-Ausbildung nicht aus.

Ersthelfer durfen nur von Organisationen ausgebildet werden,
die von der Berufsgenossenschaft dazu ermdchtigt sind.



Malteser

Betriebssanitater

Solche Organisationen sind beispielsweise:

+ Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)

+ Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG)
+ Deutsches Rotes Kreuz (DRK)

+ Johanniter-Unfall-Hilfe (JUH)

+ Malteser-Hilfsdienst (MHD)

Eine Zusatzausbildung kann erforderlich sein, wenn besondere
MaBnahmen der Ersten Hilfe verlangt werden (z.B. Unfélle bei
Tétigkeiten mit Gefahrstoffen)

Die Zahl der Ersthelfer ist abhéngig von der Anzahl der an-
wesenden Beschéftigten in einem Arbeitsbereich.

—

. Bei 2 bis zu 20 Beschaftigten ein Ersthelfer

2. Bei mehr als 20 Beschaftigten:
- in Verwaltungs- und Handelsbetrieben 5%
- in sonstigen Betrieben und auf Baustellen 10%

Falls auf einer Baustelle mehr als 100 Beschéftigte anwesend
sind, muss auch ein Betriebssanitater zur Verfligung stehen.
Das gilt auch, wenn der Unternehmer Arbeiten an andere
Unternehmer vergibt (Subunternehmer).

Ein Betriebssanitédter muss an einer Grundausbildung und an
dem Aufbaulehrgang fiir den betrieblichen Sanitétsdienst teil-
genommen haben. Betriebssanitater haben sich regelméBig
innerhalb von 3 Jahren fortzubilden.

Im Einvernehmen mit der Berufsgenossenschaft kann unter
Berucksichtigung der Erreichbarkeit des Unfallortes und der
Anbindung an das 6ffentliche Rettungswesen von Betriebs-
sanitatern abgesehen werden.
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Verbandkasten

Verbandkésten mussen jederzeit schnell erreichbar und leicht
zugénglich sein. Sie sind vor schédlichen Einflissen zu
schitzen. Das Verbandmaterial muss rechtzeitig erneuert oder
erganzt werden.

Geeignete Verbandkésten sind z. B.:
+ kleiner Verbandkasten ,,C“ nach DIN 13157
+ groBer Verbandkasten ,E* nach DIN 13169

Flr die Tatigkeit im AuBendienst (z.B. Werkstattwagen) kann
auch der Kfz-Verbandkasten als kleiner Verbandkasten ver-
wendet werden.

Fir Baustellen gilt:

+ 1-10 Beschéftigte: 1 kleiner Verbandkasten

+ 11-50 Beschaftigte 1 groBer Verbandkasten

Ein groBer Verbandkasten entspricht zwei kleinen
Verbandké&sten

Fir je 50 weitere Beschaftigte: zuséatzlich ein groBer
Verbandkasten.
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Inhalt des kleinen Verbandkastens:

E Stiickzahl

1. Heftpflaster 500 cm x 2,5 cm, .
Spule mit AuBenschutz

Fertigpflasterset bestehend aus: ]
Wundschnellverband 10 cm x 6 cm 8 | |
Fingerkuppenverbande e
Fingerverbande 12 cm x 2 cm 4 ]
Pflasterstrips 1,9 cm x 7,2 cm 4 ] ]
Pflasterstrips 2,5 cm x 7,2 cm 8 | |

"

Verbandpackchen DIN 13151 - K|
300 cm x 6 cm mit Kompresse 6 cm x 8 cm

8. Verbandpéackchen DIN 13151 - M,

9. Verbandpackchen DIN 13151 - G, 400 cm
x 10 cm mit Kompresse 10 cm x 12 cm

2.
3.
4.
5.
6.
7.

3 ]
1

10. Verbandtuch DIN 13152 -A,60cmx80cm| 1 | |
11. Fixierbinde DIN 61634 - FB 6, 2
400 cm x 6 cm

12. Fixierbinde DIN 61634 - FB 8, 2
400 cm x 8 cm

. Rettungsdecke mind. 210cmx160cm | 1 | |
. Kompresse 10 cm x 10 cm 6 | |
. Augenkompresse 5 cm x 7 cm 2 | ]

. Kélte-Sofortkompresse mindestens 200 cm2| 1 | |

17. Dreiecktuch DIN 13168 - D 2 | ]

. Verbandkastenschere DIN 58279 -B190 | 1 | |

. Medizinische Handschuhe zum
einmaligen Gebrauch
20. Folienbeutel 2 | ]

21. Vliesstofftuch

5 | |
22. Erste-Hilfe-Broschiire/Anleitung zur 1
Ersten Hilfe
1]

— BN

I N I

23. Inhaltsverzeichnis
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204-021

Dokumentation der Erste-Hilfe-Leistungen

e
del

Erste-Hilfe-Leistungen mussen dokumentiert werden. Diese
Aufzeichnungen missen funf Jahre lang verfligbar gehalten
werden. Da auch vermeintlich kleine Verletzungen schwer-
wiegende Folgen haben kdénnen, ist ihre Dokumentation eben-
falls notwendig.

Folgende Angaben sind erforderlich:

+ Name des Verletzten

# Datum und Uhrzeit des Unfalls

+ Unfallort

+ Unfallhergang

+ Name der Zeugen

+ Art und Umfang der Verletzung

# Datum und Uhrzeit der Ersten Hilfe

+ Welche HilfsmaBnahmen wurden durchgefihrt?
#+ Name des Ersthelfers

Zur Dokumentation kann die so genannte
e DGUV Information 204-020 “Verbandbuch”
(bisher BGI/GUV-I 511), die DGUV Information
204-021 “Meldeblock” (bisher BGI 511-3)

Dokumentation der oder auch das Formular “Dokumentationsbogen

Erste-Hilfe-Leistungen

(Meldeblock)

April 2016

flr Erste-Hilfe-Leistungen/PDF” (www.dguv.de/
fb-erstehilfe/Themenfelder/Dokumentation-von-
Erste-Hilfe-Leistungen) verwendet werden.
Diese Aufzeichnungen mussen 5 Jahre auf-
bewahrt werden.

Der Dokumentationsbogen der folgenden Seite
dieser Broschire dient als Kopiervorlage oder
zum Ausheften.



Dokumentation der Erste-Hilfe-Leistungen
§ 24(6) DGUV Vorschrift 1 Grundséatze der Pravention
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Erste-Hilfe-Leistungen

Datum/Uhrzeit

Art und Weise der Erste-Hilfe-MaBnahmen

Name des Ersthelfers/der Ersthelferin
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Alarmplan und Meldeeinrichtungen

Alle Beschaftigten missen tber den Alarmplan bei Notféllen
und Uber die értlichen Meldeeinrichtungen unterwiesen werden.
Bei der Unterweisung sind die Beschéftigten zu informieren
uber:

+ Den Alarmplan
(u. U. nur Fernsprechanschluss mit Notrufnummer)

+ Flucht- und Rettungswege

+ Namen und Aufenthaltsort der Ersthelfer bzw.
Betriebssanitater

+ Standort der Verbandkésten, Krankentragen und des
Sanitatsraumes

+ Aushang ,Anleitung zur Ersten Hilfe* mit Rufnummern
und Adressen des Rettungsdienstes, des Krankenhauses,
des Notarztes.
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Bei zahlreichen Unfallmeldungen hat sich das Handy als sehr
nutzlich erwiesen. Besonders bei Baustellen in entlegenen
Bereichen kann Uber das Handy rasch professionelle Hilfe
mobilisiert werden.

Je nach Zahl der Verletzten und Art der Verletzungen werden
verschiedene Arten von Transportmitteln eingesetzt. Deshalb ist
es wichtig, beim Notruf die Verletzung und den Unfallort még-
lichst genau zu beschreiben.

Damit die Meldung richtig Gbermittelt wird, sollte sich jeder das
Schema der sogenannten ,W*“-Fragen einpréagen:

+ Wo ist der Unfallort? (Ort, StraBe, Hausnummer)
+ Was ist geschehen? (Brandungliick, Elektrounfall u. a.)
+ Wie viel Verletzte?

+ Welche Verletzungen? (Atemstillstand, starke Blutung
u. a.)

+ Warten auf Riickfragen! (Notruf nicht von sich aus
beenden, sondern warten, bis
das Gespréch von der Rettungs-
leitstelle beendet wurde)
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Aushang Erste Hilfe

Der Aushang ,,Erste Hilfe* informiert auf einen Blick Uber die
wichtigsten Punkte, die bei einem Notfall zu beachten sind.

Abruf Nr.: DGUV Information 204-002 Erste Hilfe
(Pretex-Plakat DIN A2)

¥ BG BAU

Berufsgenossenschaft
der Bauwirtschaft

Notruf

* Wo geschah es?

* Was geschah?

* Wie viele Verletzte?
e Welche Art von Verletzungen?
e Warten auf Riickfragen!

Grundsétze

2

® Ruhe bewahren
e Unfallstelle sichern

e Eigene Sicherheit beachten

keine normale
Atmung

nicht
vorhanden

Notruf

J

AED" holen 30 x Herzdruckmassage  im

. 2 x Beatmung
Héande in Brustmitte eenee

Atemwege freimachen,

Bewusstsein priifen

laut ansprechen,
anfassen, riitteln

Kopf nackenwérts beugen,
Kinn anheben,
sehen/héren/fiihlen

vorhanden

normale

Situationsgerecht
helfen

z.B. Wunde versorgen

N
Stabile Seitenlage

lassen Drucktiefe 5 6 cm

Arbeitstempo 100 — 120/min

mit 1s lang Luft
in Mund oder
Nase einblasen

Rettungsleitstelle (Notruf):

Ersthelfer:

Betriebssanitater:

Erste-Hilfe-Material bei:

Erste-Hilfe-Raum:

Arzte fiir Erste Hilfe:

Berufsgenossenschaftliche
Durchgangsarzte:

Info: www.dguv.de/landesverbaende

J

Notruf

Bewusstsein und Atmung iiberwachen

zugelassene Krankenhauser:

Lerne helfen — werde Ersthelfer
Info: www.dguv.de/fb-erstehilfe

Meldung zur Ausbildung bei:

* Sofern verfiigbar — den des

DGUV Information 204-002 ,,Erste Hilfe* (BGI/GUV-1 510-2), Ausgabe April 2011 ¢ Herausgeber: Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e.V. (DGUV), GlinkastraBe 40, 10117 Berlin, www.dguv.de

Externen

(AED) folgen.

@,
v iiberreicht durch: Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft, www.bgbau.de, kostenfreie Praventionshotline: 0800 8020100
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Sanitatsraum

In besonderen Fallen muss im Betrieb oder auf Baustellen ein
Sanitatsraum eingerichtet werden, der mit Rettungstransport-
mitteln leicht zu erreichen ist.

Ein Sanitatsraum ist erforderlich

+ in Verwaltungsbetrieben mit mehr als
1000 Beschaftigten

+ in einem Betrieb mit mehr als 100
Beschaftigten, wenn eine besondere
Unfallgefahr besteht

Sanitatsraum + auf Baustellen mit mehr als 50
Beschéftigten

Der Unternehmer hat daflir zu sorgen, dass unter Berlck-
sichtigung der betrieblichen Verhéltnisse Rettungsgerate und
Rettungstransportmittel bereit gehalten werden.
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Pflichten der Beschdftigten

Die Beschéftigten haben sich prinzipiell zum Ersthelfer aus- und
fortbilden zu lassen (Unterstutzungspflicht der Beschéftigten).
Ausnahmen werden allerdings bertcksichtigt, wenn persénliche
Grunde vorliegen.

Erste Hilfe auf Baustellen: Das Wichtigste in Kirze

Erforderl. Personal
und Material:

Melde-Einrichtung (Telefon, Funk)

Aushang ,,Erste Hilfe*
Krankentrage
Sanitatsraum

Verbandkasten C* (klein)
- DIN 13157

Verbandkasten E* (groB)”
- DIN 13169

Ersthelfer
Betriebssanitater?
Verbandbuch / Meldeblock

Rettungsgerate und -transport-
mittel

bei einer Anzahl der Beschéftigten:

1 1 2 3 4 5 10 256 30 60

bei schwer zugénglichen Arbeitsplatzen (z. B. im Tunnelbau,
bei Druckluft- Arbeiten, in tiefen Baugruben u. a.)

*Nach Benutzung wieder aufflllen (routinemé&Big vorsehen!)

**pei 2-10 Beschéftigten

" Zwei kleine Verbandkasten ersetzen einen groBen Verbandkasten
2 \lon der Bestellung kann unter bestimmten Voraussetzungen im
Einvernehmen mit der Berufsgenossenschaft abgesehen werden



Berufsgenossenschaft
der Bauwirtschaft

HildegardstrafBe 29/30
10715 Berlin
www.bgbau.de
asd-al@bgbau.de

Ihr Betriebsarzt berdt Sie gern

Bei Fragen zur Organisation der Ersten Hilfe wenden
Sie sich bitte an Ihren Betriebsarzt.

MHPM | lhr Ansprechpartner -
1 Arbeitsmedizinisch-Sicherheitstechnischer Dienst der BG BAU
6 )/
M\( MM W : Bezirk Nord Bezirk Mitte Bezirk Siid
M Hildesheimer Str. 309 Hofkamp 84 Landsberger Straf3e 309

@M 30519 Hannover 42103 Wuppertal 80687 Miinchen
Tel.: 0511 987-2544 Tel.: 0202 398-5118 Tel.: 089 8897-903
Fax: 0511 987-2550 Fax: 080066866 8823-815 Fax: 089 8897-779
asd-nord@bgbau.de asd-mitte@bgbau.de asd-sued@bgbau.de
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